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Spostovane obcanke in obcani,

seznanjamo vas s pomembnini informacijami, hrati pa vas vljudno vabimo na dogodka v Apace.

Zupan Ob¢ine Apace, dr. Andrej Steyer

BREZPLACNO ENERGETSKO SVETOVANJE ZA OBCANE OBCINE APACE

Energetsko svetovanje o ucinkoviti rabi energije v gospodinjstvih je pomembna pomo¢

vsem lastnikom his in stanovanj, ki v to vlagajo svoja sredstva. Varcevanje z energijo in

njena ucinkovita raba se ne odrazata le na okoljevarstvenem podrocju, ampak ima

neposreden financni ucinek. Ker so stroski za energijo relativno visoki, si vse vec

organizacij in gospodinjstev prizadeva za smotrno rabo energije. ener g
Obcina Apace v sodelovanju z Energetsko agencijo za Podravje (Energap) svojim fg‘iffjfjffeag""‘”"
obcanom omogoca brezplacna energetska svetovanja.

Brezplaéne energetske nasvete in informacije lahko obéani dobijo po telefonu, in sicer vsak delovni dan, med
8.00 in 14.00 uro v Energetski agenciji za Podravje na telefonski stevilki (02) 234 23 63 ali posljejo vprasanja
na elektronski naslov info@energap.si.

VABILO na KONCERT SOLISTOV, KOMORNIH ZASEDB IN ORKESTRA - 12.4.2019

Obcina Apace in Zasebna glasbena Sola Maestro
vas vabita
na

KONCERT SOLISTOV, KOMORNIH
ZASEDB IN ORKESTRA

KDAJ: v petek, 12. aprila ob 18.00 uri
KJE: Kulturna dvorana KD APACE

Prisrcno vabljeni!

VABILO na delavnico ALI SEM FIT/ TESTIRANJE TELESNE ZMOGLJIVOSTI - 15.4.2019

Vljudno vabljeni na
delavnico ALI SEM FIT/ TESTIRANJE TELESNE ZMOGLJIVOSTI,
ki jo bomo izvedli za obcane obcine Apace.

KDA]J: v ponedeljek, 15. aprila 2019 med 16.00 in 18.00 uro
KJE: OS Apace — vhod pri telovadnici (v primeru slabega vremena v telovadnici OS)
KDO: Testiranje je namenjeno zdravim odraslim posameznikom med 18 in 65 letom starosti, ki jih

zanima kaksna je njihova telesna zmogljivost, ter raven telesne dejavnosti za zdravje

KAKO: Udelezenci opravijo enega izmed treh preizkusov za ugotavljanje telesne zmogljivosti
(ali PREIZKUS HOJE NA 2 KILOMETRA ali 6 MINUTNI TEST ali 2-MINUTNI TEST STOPANJA NA MESTU)

Na testiranju sodelujejo strokovnjaki iz razlicnih podrocij: dipl. fizioterapevt, dipl.
kineziolog, dipl. med. sestra, zdravnik, resevalec.

Pred izvajanjem vam bomo izmerili krvni tlak in v primeru, da bo ta previsok, se
testa ne boste mogli udeleziti. Izvajanje testa ni primerno za kroni€¢ne bolnike.

Vljudno vabljeni,

Ekipa CKZ ZD Gornja Radgona

Apace, 3.42019 Obcina Apate, obtinska uprava Nelektorirano besedilo




